Motywowanie i wspieranie dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkolg.

Co zrobié, aby nauka przestata by¢ dla dziecka ucigzliwym obowigzkiem i stala si¢ dla niego

7.

przyjemniejsza?

Dobra organizacja czasu nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Najlepiej,
aby dziecko uczylo si¢ o stalej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie
moze si¢ skoncentrowac¢ i nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony
telewizor. Szczegblnie trzeba zadba¢ o komputer, ktory potrafi niezwykle skutecznie
odcigga¢ od nauki. Przed przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowaé sobie
wszystkie ksigzki 1 pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy. Odrabianie lekcji
warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest si¢ jeszcze wypoczetym.
Wskazane jest rowniez rozdzielanie materialu na krotsze partie, wigczanie przerw.
Przerwe trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest
zmeczone.

Wazna jest systematyczno$¢. Trudno jest w jeden wieczor przygotowaé sie do
sprawdzianu z catego potrocza, kiedy jednak nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas
okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowaé jeden czy dwa tematy. Uczen
zachecony do systematyczno$ci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy
stopniowo 1 matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt
duzego wysitku. W systematycznej nauce znaczacg rolg¢ odgrywaja réwniez rodzice.
Sa dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

Duzy wplyw na motywacje¢ ma takze pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy.
Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet
niewielkie osiggni¢cia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy.

W nauce warto stosowa¢ réznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie.
Notatki z wykorzystaniem roznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkow,
bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju
fiszki, stowa klucze i1 hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze
pomoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowaé materiat.

Dostrzeganie korzysci, jakie dziecko moze odnie$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy
mu, w jaki sposdb powigza¢ ja z codzienng rzeczywisto$cig 1 jak wykorzysta¢ ja w
praktyce.

Zacheémy ucznia do samodzielnos$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze
dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim roOwniez poczucie, ze jest w
stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.

Pamietajmy, Ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.

Jesli chcesz pomoc dziecku zwigkszy¢ motywacje do nauki:

podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka

powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie

nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom

wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach

doceniaj prace i samodzielnos¢

dostrzegaj osiggnigcia dziecka

nie krytykuj, nie oceniaj

pomagaj, ale nie wyreczaj

nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btgdach
nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwos$ci

nie wyprzedzaj materiatu szkolnego

pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole
wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia



stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka

pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne)

wspieraj!
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